
Lamballe Terre & Mer

Espace d’accueil anonyme et gratuit pour les 11-30 ans

lamballe-terre-mer.bzh in

Espace Enfance-Jeunesse 
15 rue Saint-Martin à Lamballe-Armor

Tél. 02 96 50 87 90 - 06 79 98 73 57 
sij@lamballe-terre-mer.bzh 

Lundi : de 13h à 17h 
Mardi : de 13h à 18h30 
Mercredi : de 9h à 12h et de 13h à 18h30 
Jeudi : fermé 
Vendredi : de 13h à 17h 
Samedi : de 9h à 12h (sur RDV) 

Fermeture le samedi  
durant les vacances soclaires

Structure Info Jeunes

Suivez-nous ! 
@InfoJeunesLTM          

@sijlamballeterremer

Rendez-vous possible dans ta commune, 
la Structure Info Jeunes vient à toi !

©
La

m
ba

lle
 T

er
re

 &
 M

er
 -

 D
ire

ct
io

n 
co

m
m

un
ic

at
io

n 
- 

D
éc

em
br

e 
20

24
 -

 P
ho

to
 A

do
be

 S
to

ck

DÉCOUVRIR DES MÉTIERS & FAIRE SES 
CHOIX EN MATIÈRE D’ORIENTATION

Les informateurs de la Structure Info 
Jeunes utilisent la démarche ADVP 
(Activation du Développement Vocationnel 
et Professionnel) et l’outil EXPLORAMA 
permettant une meilleure connaissance 
de soi, la découverte des métiers et de 
leurs environnements. 

N’hésite pas à contacter la SIJ pour 
prendre rendez-vous pour un atelier en 
individuel ou en collectif (possibilité de 
rendez-vous dans ta commune).

DES INFORMATEURS JEUNESSE POUR

t’accompagner dans tes démarches et 
tes recherches d’information, t’écouter, te 
conseiller…

UN SOUTIEN SPÉCIFIQUE POUR 
LA RÉALISATION DE TES PROJETS 
INDIVIDUELS OU COLLECTIFS

• Recherche d’un job ou d’un stage

• Projet de départ à l’étranger

• Action de solidarité…

DES INFOS SUR

• Le logement

• Le BAFA, les jobs d’été

• L’international

• Les loisirs

• La santé et la prévention (kit festival)

• Les métiers, l’orientation

• La vie quotidienne

• Les infos locales (associations, loisirs...)

• Le Pass’Engagement

L’AGENDA 
DE LA SIJ JANV. > AOÛT. 25

Nouveaux 
horaires

Un espace d’accueil anonyme et gratuit



LES MÉTIERS ARTISTIQUES

Viens rencontrer des professionnels 
issus du milieu artistique et prendre des 
infos sur les différents diplômes. Mer. 12 
mars de 14h30 à 16h - Quai des Rêves, 
Lamballe-Armor

LES MÉTIERS DE LA SANTÉ

Viens échanger sur les métiers de la 
santé, en présence de professionnels. 
Mer. 14 mai de 14h30 à 16h - SIJ, 
Lamballe-Armor

Zoom sur...

LES BOURSES “PROJETS JEUNES” 

La « Bourse Projet Jeunes » concerne 
la création d’association, un projet 
événementiel ou de coopération et de 
solidarité. Renseigne-toi pour savoir si tu 
es éligible et dépose ton dossier.

1 TOIT, 2 GÉNÉRATIONS 

Tu cherches un logement dans le cadre 
d’un stage, d’un apprentissage, d’un 
premier emploi ? Ce dispositif met en 
relation des jeunes, de 16 à 30 ans, avec 
des séniors disposant d’une chambre 
pour un coût réduit. 

MISSION ARGENT DE POCHE

Le dispositif revient, cet été et s’ouvre 
aux plus jeunes, dès 15 ans ! Tu as entre 
15 et 17 ans ? Viens donner un coup de 
main dans des mairies ou des services de 
l’Agglo et repars avec une indemnisation 
de 15 € par demi-journée de mission. 
Inscriptions du 17 mars au 30 avril.

C’est quoi ton métier ?

MISSION ARGENT DE POCHE Atelier de 
présentation du dispositif ouvert aux 15-
17 ans. Mer. 16 mars de 14h30 à 15h30 - 
SIJ, Lamballe-Armor & dans les espaces 
jeunes pendant les vacances d’avril

FÊTE DE L’EUROPE La SIJ fête l’Europe ! Du 
12 au 17 mai sur tout le territoire

Les rendez-vous

LES PERMANENCES DANS LES LYCEES

Les animateurs tiennent une permanence 
1 jeudi par mois sur le temps de midi 
au lycée de La Ville Davy, au lycée Saint-
Joseph et au lycée Henri Avril.

LES RENDEZ-VOUS DE LA GARE ROUTIÈRE 
La SIJ se déplace à la gare routière tous 
les 1ers jeudis du mois.

PERMANENCES PÔLES JEUNESSE 

Pendant les vacances scolaires, la SIJ te 
donne rendez-vous dans les différents 
pôles jeunesse du territoire. 

Emplois saisonniers

DES FORUMS POUR UN JOB SAISONNIER

Viens rencontrer des pros de l’animation, 
de la grande distribution, de l’agro-
alimentaire ou du tourisme et postule. 
Sam. 1er mars - Salle P. Lanoë, Lamballe-
Armor & Sam. 29 mars - Salle du 
Guémadeuc, Pléneuf-Val-André

Les ateliers (sur inscription)

MON 1ER CV, MA LETTRE DE MOTIVATION 
POUR UN STAGE, UN JOB SAISONNIER 
Mer. 5 fév. de 14h30 à 16h30 - SIJ, 
Lamballe-Armor & Mer. 12 fév. de 14h30 
à 16h30 - Espace Jeunes  du Manoir du 
Lou, Jugon-les-Lacs

BABYSITTING La SIJ te propose un atelier 
en partenariat avec le Relais Petite 
Enfance. Tu souhaites intégrer le fichier 
de babysitter mis à disposition des  
parents ? Participe à cet atelier ! Jeu. 10 
avril de 13h30 à 17h - Hénanbihen

PASS’ENGAGEMENT Finance un projet 
personnel (permis, BAFA, achat d’une 
voiture...) à hauteur de 1200€ maximum 
en t’engageant auprès d’une association 
pendant 2 heures par semaine. Mer. 19 
mars de 14h30 à 15h30 - SIJ, Lamballe-
Armor

En partenariat avec le Conseil départemental 22 et la CAF. 


