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@ POLE ADOSOUEST
SEMAINE ADO

Du lundi 16 au vendredi 20 février

LUNDI 16

A POLE ADOS NORD

MULTI-ACTIVITES
& GOUTER

14h-17h30
ESPACE JEUNES
LAMBALLE-ARMOR
(Planguenoual)

@m

Passerelle avec ALSH
9-10 ans Erquy

Prévoir de l'eau et une tenue
de sport
GRATUIT

* POLE ADOS CENTRE

MULTI-ACTIVITES
& GOUTER

14h-17h30

@.‘ ESPACE JEUNES
LAMBALLE-ARMOR
(Lamballe)

ESPACE JEUNES LANDEHEN

Prévoir de l'eau et une tenue
de sport

GRATUIT

©® POLE ADOS EST

MULTIACTIVITES

9h-17h30
<—‘.% ESPACE JEUNES
JUGON-LES-LACS (Dolo)

Prévoir de l'eau et une tenue
de sport

3,45€

_

POLE ADOS OUEST
POLE ADOS NORD
POLE ADOS CENTRE
POLE ADOS EST

¢ext D)o

MARDI 17

MULTIACTIVITES

@ 9h-17h30
ESPACE JEUNES

JUGON-LES-LACS (Dolo)

Prévoir de 'eau et une tenue
de sport

GRATUIT

W POLE ADOS CENTRE

JEUX SPORTIF

14h-17h30
ESPACE JEUNES
LAMBALLE-ARMOR (Lamballe)

Prévoir de 'eau et une tenue de sport

GRATUIT

)

MARDI 17

A POLE ADOS NORD

CUSTOMISE TON
MASQUE MARDI GRAS

9h30-12h
ESPACE JEUNES
LAMBALLE-ARMOR (Planguenoual)

Prévoir de 'eau
3,43€

APPLIS PARTY &
ESCAPE GAME
9h30-12h

ESPACE JEUNES ERQUY
Prévoir de l'eau

Avec la bibliothéque d’erquy
GRATUIT

THE ROOF : ESCALADE

14h-17h30
ESPACE JEUNES
LAMBALLE-ARMOR (Planguenoual)

ESPACE JEUNES ERQUY

Prévoir de l'eau et une tenue de sport

5,73€

ACTIVITE
CULTURELLE /
EXPOSITION «JEUX
VIDEO»
14h-16h30
ESPACE JEUNES LANDEHEN

Bibliotheque de Landéhen
Prévoir de l'eau

GRATUIT

@ POLE ADOS EST

SORTIE A DEFINIR
AVEC JEUNES
@ 9h-17h30
ESPACE JEUNES
Cg JUGON-LES-LACS (Dolo)
Prévoir de 'eau et une tenue de sport

5,73€

A X O vuiTiPOLES

MATCH FUTSAL :
FRANCE / UKRAINE

17h30-21h

ESPACE JEUNES LAMBALLE-
ARMOR (Planguenoual)
ESPACE JEUNES LAMBALLE-
ARMOR (Lamballe)

ESPACE JEUNES
JUGON-LES-LACS (Dolo)

Prévoir de l'eau

GRATUIT

& PREVOIR PIQUE-NIQUE
@ PREVOIR ARGENT DE POCHE
@" NAVETTE (voir derniére page)




MERCREDI 18

-

A POLE ADOS NORD

CINEMA & CREPE
PARTY

14h-22h30
ESPACE JEUNES
LAMBALLE-ARMOR
(Planguenoual)

ESPACE JEUNES ERQUY

Prévoir de l'eau

Pas de navette le soir / Venir
directement a 'Espace Jeunes de
Planguenoual a 22h30

5,73€

W POLE ADOS CENTRE

CREATION DECOR
ESCAPE GAME

LOISIR CREATIF
14h-17h30

ESPACE JEUNES LAMBALLE-
ARMOR (Lamballe)

ESPACE JEUNES LANDEHEN
Prévoir de l'eau

@-.

GRATUIT

@ POLE ADOS EST

JOURNEE MEDIATION
ANIMALE ET
INITIATION
CANICROSS
9h-17h30

ESPACE JEUNES
JUGON-LES-LACS (Dolo)

Prévoir de l'eau et une tenue de sport
5,73ﬂ

JEUDI 19

A POLE ADOS NORD

TOURNOI SPIKE BALL
& CORNHOLE

-

14h-17h30
ESPACE JEUNES
("* LAMBALLE-ARMOR

(Planguenoual)
ESPACE JEUNES ERQUY
Prévoir de l'eau et une tenue de sport

GRATUIT

PREPARE TES
VACANCES
10h30-12h30
ESPACE JEUNES
LAMBALLE-ARMOR
(Planguenoual)

Prévoir de 'eau

L GRATUU

A POLE ADOS NORD
W POLE ADOS CENTRE
@ POLEADOS EST

JEUDI 19 VENDREDI 20
F W POLE ADOS CENTRE A K MuLTIPOLES
ACTIVITE SPORTIVE / WALKING CREEPER
SPORT DE RAQUETTE 11h-17h30
ESPACE JEUNES
10h-12h
A, ESPACE JEUNES I(_li\l?r?ttﬁ_ﬁ)MOR
LAMBALLE-ARMOR 9
(Lamballe) 11h-17h30
Prévoir de 'eau, une tenue de sport @ ESPACE JEUNES ERQUY
et vétements chauds g~ 12h-17h30
GRATUIT @ ESPACE JEUNES
@.‘ LAMBALLE-ARMOR
LOISIR CREATIF (Lambalie)
12h-17h30
14h-17h30 ESPACE JEUNES
ESPACE JEUNES LANDEHEN
LAMBALLE-ARMOR (Lamballe) .. ,
o ' Prévoir de l'eau, une tenue de sport et
Prévoir de l'eau des vétements chauds
3,45€ GRATUIT
JEUX DE SOCIETE / @ A K MuLTIPOLES
LOUP GAROU

@.‘ 14h-17h30 MURDER. PARTY _
ESPACE JEUNES Restauration comprise
LAMBALLE-ARMOR [Lamballe] 1 7h30'2 1 h30
Prévoir de l'eau ESPACE JEUNES

ESPACE JEUNES
® POLE ADOS EST LAMBALLE-ARMOR
(Planguenoual)
PACKAGE ATELIER ESPACE JEUNES
BOIS MATIN LAMBALLE-ARMOR
ET CINEMA (Lamballe) @
= Prévoir de 'eau
(=
= Pas de navette le soir /

@ 9h-17h30 Venir directement a 'Espace Jeunes
ESPACE JEUNES de Planguenoual a 21h30
JUGON-LES-LACS (Dolo)

Prévoir de l'eau et une tenue de 5,73€
sport .
5,73€ @ POLE ADOSEST
PACKAGE JEUX INTER-ESPACES
SOCIETE MATIN JEUNES MULTISPORTS
ET ATELIER BOIS (TIR A LARC, TENNIS
APRES-MIDI @ DE TABLE, GOUREN,
6—.% 9h-17h30 KINBALL)
ESPACE JEUNES C—g
> 9h-17h30

JU’GO.N-LE‘S-LACS (Dolo) ESPACE JEUNES
Prevt()lr de U'eau et une tenue de JUGON-LES-LACS (Dolo)
spor 3,45€ Prévoir de l'eau et une tenue de sport

GRATUIT

L JL ]

& PREVOIR PIQUE-NIQUE
€@ PREVOIR ARGENT DE POCHE
@" NAVETTE (voir derniére page)



e
6
@m

LES

PREVOIR PIQUE-NIQUE
PREVOIR ARGENT DE POCHE
NAVETTE (voir derniére page)

5 { %\
Présence obligatoire
tout le long du stage

STAGES

DU LUNDI 23 AU MARDI
24 FEVRIER

Cg

DU

@ POLE ADOSOUEST

CHANTIER JEUNES
1417 ans |

10h-17h
SALLE FREHEL (Quessoy)
Prévoir de l'eau

Projet a 'année se renseigner au
0628 10 94 74

GRATUIT

MARDI 24 AU JEUDI 26

FEVRIER

©® POLE ADOS EST

DANSE IMPRO
MATIN / AMS :
Y -
2 JEUX DE SOCIETE
3 PING-PONG/
ECHECS
9h-17h30

ESPACE JEUNES
JUGON-LES-LACS (Dolo)

Prévoir de 'eau et une tenue de
sport

GRATUIT

e

@

LUNDI 23

A POLE ADOS NORD

CREATION]
PORTE-CLES

14h-17h30

ESPACE JEUNES
@m LAMBALLE-ARMOR

(Planguenoual)

ESPACE JEUNES ERQUY
Prévoir de l'eau

3,45€

* POLE ADOS CENTRE

14h-17h30

@" ESPACE JEUNES
LAMBALLE-ARMOR
(Lamballe)

ESPACE JEUNES LANDEHEN
Prévoir de l'eau et une tenue de
sport

GRATUIT
@ POLE ADOS EST

PACKAGE JEUX
DE SOCIETE /

9h-17h30
ESPACE JEUNES
JUGON-LES-LACS (Dolo)

Prévoir de l'eau, une tenue de
sport, des vétements chauds et
des gants

3,45€

SOIREE BOWLING
DINAN

17h30-20h30

ESPACE JEUNES
JUGON-LES-LACS (Dolo)
Prévoir de 'eau et une tenue de
sport

3,45€

¢ex D)o

POLE ADOS OUEST
POLE ADOS NORD
POLE ADOS CENTRE
POLE ADOS EST

MARDI 24

-

A POLE ADOS NORD

TOURNOI / DEFIS
& SOIREE REPAS
SAVOYARD
14h-22h30

ESPACE JEUNES

LAMBALLE-ARMOR
(PLANGUENOUAL)

ESPACE JEUNES ERQUY
Prévoir de 'eau et une tenue de sport

Pas de navette le soir / Venir
directement a 'Espace Jeunes de
Planguenoual a 22h30

3,45€

W POLE ADOS CENTRE

ACTIVITE CREATIVE /
DESSIN MANGA

10h-12h

ESPACE JEUNES
LAMBALLE-ARMOR
(Lamballe)

Prévoir de l'eau
GRATUIT

JEUX SPORTIFS

14h-17h30
ESPACE JEUNES
LAMBALLE-ARMOR (Lamballe)

ESPACE JEUNES LANDEHEN
Prévoir de l'eau et une tenue de sport
GRATUIT

SOIREE JEUX DE
SOCIETE / PIZZA

18h30-22h
ESPACE JEUNES
LAMBALLE-ARMOR (Lamballe)
ESPACE JEUNES
LANDEHEN
Prévoir de l'eau
Pas de navette le soir venir directement
a 'espace jeunes

5,73€




& PREVOIR PIQUE-NIQUE
@ PREVOIR ARGENT DE POCHE

% PREVOIR UN MAILLOT DE BAIN.
(A la piscine ou dans les parcs
aquatiques, le short de bain est
interdit, le maillot est obligatoire.)

NAVETTE (voir derniére page)

MARDI 24

@-

¢ D)o

<

POLE ADOS OUEST
POLE ADOS NORD
POLE ADOS CENTRE
POLE ADOS EST

MERCREDI 25

VENDREDI 27

@ POLE ADOS EST

ATELIER CUISINE
MEDIEVALE ET JEUX

9H-17H30
ESPACE JEUNES
JUGON-LES-LACS (DOLO)

Anneaux Plénee-Jugon
Arboulastre (tarte) i

Prévoir de l'eau
A la tavern Fangorn Seigneurs des
Falafels,
Dariole a la créme et a l'amande

\ 5,73€

6

©® POLE ADOS EST

ATELIER CUISINE
MEDIEVALE ET JEUX

9H-17H30

ESPACE JEUNES

JUGON-LES-LACS (DOLO)

Prévoir de 'eau

A la tavern Fangorn Seigneurs des
Anneaux Plénee-Jugon

Salade, Poulet citron, raisin et @
amandes, Pain perdu cannelle

MENU |
5,73€

MERCREDI 25

JEUDI 26

-
@ POLE ADOS OUEST

CINEMA ET SOIREE
TACOS/JEUX DE
SOCIETE
14h-21h00
SALLE FREHEL (Quessoy)
Prévoir de l'eau

.
&

5,73€

A POLE ADOS NORD

DECOUVERTE JEUX
DE SOCIETES

14h-17h30

ESPACE JEUNES
@" LAMBALLE-ARMOR

(Planguenoual)

ESPACE JEUNES ERQUY
Prévoir de 'eau
GRATUIT

W POLE ADOS CENTRE

CINEMA

14h-17H30
ESPACE JEUNES
LAMBALLE-ARMOR (Lamballe)

ESPACE JEUNES LANDEHEN
Prévoir de 'eau

.
&

3,45€

&

&

6

@ AX vuLTIPOLES

SAINT MALO ET
PISCINE AQUAMALO

8h30-17h30
SALLE FREHEL (Quessoy)

8h30-17h30
PARKING STADE DE FOOT
SAINT-ALBAN

9h00-17h30

ESPACE JEUNES
LAMBALLE-ARMOR (Lamballe)
Prévoir de l'eau et une serviette

9,18€

©® POLE ADOS EST

ATELIER CUISINE
MEDIEVALE ET JEUX

9H-17H30

ESPACE JEUNES
JUGON-LES-LACS (DOLO)
Prévoir de l'eau

A la tavern Fangorn Seigneurs des

Anneaux Plénee-Jugon

MENU |
5,73€

Paté de champignons
R6ti de porc pruneaux
Beignets aux pommes

@ AKX ©® uTiPSLES
TOURNOI TENNIS

BADMINTON

10h-17h30
SALLE FREHEL (Quessoy)

10h-17h
PARKING STADE DE FOOT

SAINT-ALBAN
AR
C-'- 9h-17h30

@.‘ ESPACE JEUNES
LAMBALLE-ARMOR (Lamballe)
9h-17h30
ESPACE JEUNES

JUGON-LES-LACS (Dolo)

Prévoir de 'eau et une tenue de
sport
1 Tableau licenciés et 1 tableau
loisirs

GRATUIT




eT LIEUX D

* POLE ADOS CENTRE

Espace jeunes LAMBALLE-ARMOR (Lamballe)
Complexe sportif du Penthiévre, Rue des Olympiades
02 96 50 04 80

Possibilité de déjeuner sur place sur demande

Espace jeunes LANDEHEN
Maison du temps libre, place du bourg

® POLE ADOS EST

Espace jeunes JUGON-LES-LACS (Dolo)
Manoir du Lou
Possibilité de déjeuner sur place sur demande

A POLE ADOS NORD

Espace jeunes LAMBALLE-Armor (Planguenoual)
Salle des fétes
Possibilité de déjeuner sur place sur demande

Espace jeunes Erquy
Place de la Bastille (Ecole Joseph Erhel)

@ FPOLE ADOS OUEST

Espace jeunes QUESSOY

Salle Fréhel

Salle omnisport Pommeret

Possibilité de déjeuner sur place sur demande

RESPONSABLE : FANTINE LEHO

02 96 50 13 57 ou 06 64 56 49 31
pole-ados-centre@lamballe-terre-mer.bzh

RESPONSABLE : YVAN BERTHEU

02 96 50 13 77 ou 06 84 55 49 37
pole-ados-est@lamballe-terre-mer.bzh

RESPONSABLE : QUENTIN BODIGUEL

02 96 32 98 93 ou 06 76 99 62 63
pole-ados-nord@lamballe-terre-mer.bzh

RESPONSABLE : JULIEN LOWES

06 28 10 94 74
pole-ados-ouest@lamballe-terre-mer.bzh

EN CAS D’ABSENCE OU POUR TOUT AUTRE RENSEIGNEMENT :
Service Enfance Jeunesse ® 15 rue Saint Martin ® BP 90456 ¢ 22404 LAMBALLE-ARMOR e tél. 02 96 50 59 54

TARIFS

L'adhésion aux animations 11-17 ans est obligatoire et
donne acces en illimité aux Espaces jeunes de Lamballe
Terre & Mer ainsi qu'a l'ensemble des activités proposées
lors des vacances scolaires. Elle est valable 1 an de date a
date.

* il s'agit de votre quotient familial CAF. ou MSA (attestation a
founir a Uinscription). Pour les non allocataires, le calcul est réalisé
par nos services. Pour cela, munissez-vous de votre dernier avis
d’imposition 2023 sur les revenus de 2022.

QF (en €) *
TRANCHE 1 Inf. 600
TRANCHE 2 601 4 750
TRANCHE 3 751 4 850
TRANCHE 4 851 4 1100
TRANCHE 5 1101 & 1400
TRANCHE 6 1401 & 1700
TRANCHE 7 1701 4 2000
TRANCHE 8 2001 et +

HORS TERRITOIRE




INSCRIPTIONS

INSCRIPTION OBLIGATOIRE POUR CHAQUE
ACTIVITE, MEME GRATUITE.

Dossier d’inscription complet téléchargeable sur portail-
activites-enfance-jeunesse.lamballe-terre-mer.bzh

@ Pour toute premiére inscription aux activités 11/17 ans,
merci de contacter impérativement le service.

Les places seront disponibles sur le portail Activités Enfance
Jeunesse.

En cas de désistement a une activité, prévenir de ['absence pour
libérer une place.

Au-dela du délai autorisé de 48h ouvrées, toutes les inscriptions
aux activités seront facturées en cas d’absence, sauf justificatif
médical. Ex : pour une désinscription le mardi 10h, je dois
envoyer mon mail le vendredi précédent avant 10h.

Encadrement de toutes les activités par des animateurs
diplomés d’Etat.

nautique qui devra répondre a l'arrété du 25 avril 2012.
Ce dernier est a réaliser a la piscine a Uinitiative de la
famille.

@ Pour les activités nautiques, il est demandé un pass

Durant les activités, les enfants porteurs de lunettes devront
obligatoirement avoir un cordon pour maintenir les lunettes en
place.

Les Chéques-Vacances sont acceptés en paiement. Les
animations 11/17 ans rentrent dans le cadre des accueils
de loisirs agréés par le SDJES (Service Départemental 3 la
Jeunesse, a 'Engagement et aux Sports)

Selon la météo, l'organisateur peut étre amené a apporter des

modifications aux programmes

DEPLACEMENTS TRANSPORTS

Adresser votre demande
par mail a :

Vers

Péle ados de
Lamballe-Armor
(Lamballe)

Commune de départ

POLE LAMBALLE-ARMOR (LAMBALLE)
Espace jeunes Landéhen
Mairie de Noyal
Espace jeunes de Lamballe Armor (Lamballe)
Mairie d’Andel
Mairie de Noyal

POLE JUGON-LES-LACS (DOLO)

Centre de loisirs 1,2,3 soleil de Plénée-Jugon
Ancienne caserne
POLE LAMBALLE-ARMOR (PLANGUENOUAL) / ERQUY

Parking Leclerc Pléneuf-Val-André

‘ DICTRIBU¢

pistrI‘Bus

pole-ados-centre@
lamballe-terre-mer.bzh

distribus.bzh

LGP 0 800 18 10 10

APPEL GRATUIT DEPUIS UN POSTE FIXE SRR EIEE O

Jugon-Les-Lacs
(Dolo)

pole-ados-est@
lamballe-terre-mer.bzh

Espace jeunes de
Lamballe-Armor
(Planguenoual)
Espace jeunes de Mairie de la Bouillie
Erquy Salle des fétes Plurien
POLE QUESSOY/ POMMERET

pole-ados-nord@
lamballe-terre-mer.bzh

Parking terrain de foot St-Alban

’ Co-VoITuRAGE

Salle Fréhel
Quessoy

pole-ados-ouest@
lamballe-terre-mer.bzh

MERCI DE RESPECTER LES LIEUX DE DEPART, DE RENDEZ-VOUS AINSI QUE LES HORAIRES.
SUR INSCRIPTION PAR MAIL

n*o
ey

Sant_e - O pam
famille ¥
retraite ALLOCATIONS

l A Y
services

tél 02 96 50 59 54

enfance-jeunesse@lamballe-terre-mer.bzh
Caf lamballe-terre-mer.bzh

L'essentiel plus encore des

Cotes d’Armor

L Jolalin




